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AJATUSHETKI

Ajatushetki on Turun taidemuseon ja Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen Kult-
tuuria minulle -hankkeen yhteistydssa kehitetty opastus. Sen kohderyhmii ovat
muististaan huolissaan olevat, muistisairaat seka heidan laheisensa.

Ajatushetkissa padpaino on taideteosten herdttamissa ajatuksissa ja niiden pohjal-
ta kaytavassd keskustelussa. Opastuksen erityispiirteitd ovat rauhallinen tahti ja
osallistujalahtdisyys. Opastus on mahdollista toteuttaa myos etdayhteyksin, mikali
osallistujat eivit paase paikan piille taidemuseoon.

Ajatushetki rakentuu keskustelulle, jota opas ohjaa. Ryhmakoko on hyvi rajata
maksimissaan kymmeneen, jotta jokaisen ajatuksille on aikaa. My6s saattajat las-
ketaan mukaan osallistujamaaraan. Oppaan tukena on hyvi olla museon vapaa-
ehtoinen tai muu tilat tunteva henkild (kuten ryhman kanssa tullut ohjaaja), joka
toimii apuna liikkumisessa ja osallistujien ohjaamisessa.
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AJATUSHETKEN
VALMISTELU

Ajatushetki rakentuu kolmen taidete-
oksen ympdrille. Teosten valinta perus-
tuu ennalta valittuun teemaan. Teeman
tarkoitus on tuoda taide ldhelle arkiko-
kemusta ja antaa kosketuspintaa kat-
sottaviin teoksiin.

Teosvalintaa ja keskustelua
ohjaavia teemoja:

ARKI JA JUHLA UBINUIEET

LAPSUUS SAATILA

AIKUISUUS  VARI
VANHUUS

AMMATIT JA TYONTEKO

TERVEYS JA SAIRAUS

TURUN TAIDEMUSEO

MyGs teosten sijaintiin museotilassa
kannattaa kiinnittdd huomiota. Pitkat
vdlimatkat ja kerroksesta toiseen siir-
tymiset vievat aikaa. Toisaalta pieni ja-
loittelu ja salista seuraavaan kulkemi-
nen virkistavat keskustelun lomassa.
Reittid suunniteltaessa on varmistetta-
va, ettd se on esteeton ja kuljettavissa
myds pyoratuolilla ja rollaattorilla.

Koska jokaisen teoksen direlld viete-
taan noin 15 minuuttia, on reitin var-
relle hyva varata tuoleja. Teosten on
oltava riittavan suurikokoisia ja sijoi-
tuttava tilaan siten, ettd kaikki osallis-
tujat mahtuvat istumaan niiden dareen.
On tdrkedd, ettd jokaisella on hyva na-
koyhteys. My6s valaistus ja mahdolliset
heijastukset vaikut-tavat siihen, kuinka
hyvin teos on ndhtavissa. Esimerkiksi
A4-kokoon tulostetut teoskuvat voi-
vat helpottaa yksityiskohtien nikemis-
ta ja niihin viittaamista.
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Taustahdly voi haitata kuulemista ja
keskusteluun osallistumista. Teokset
onkin hyva valita niin, etteiviat ne si-
joitu kulkuvaylille tai saleihin, joissa on
voimakas kaiku. My6s ruuhkaisimpia
ajankohtia on hyva valttaa.

Toisaalta suljettu, asiakkaista ja hen-
kilkunnasta tyhja museo voi olla
muistisairaalle hammentava kokemus.
Kierroksen jarjestiminen aukiolon
puitteissa kertoo osallistujille my6s sii-
td, ettd he ovat tervetulleita museoon
kuten kuka tahansa muukin.

Etdopastus jarjestetddn videoyhteyk-
sin esimerkiksi Teams- tai Zoom-oh-
jelmalla. Opastuksen markkinoinnissa
voi listata etdosallistumisen vaatimuk-
set: internet-yhteydelld, mikrofonilla ja

TURUN TAIDEMUSEO

kameralla varustetun tietokoneen tai
tabletin lisdksi nettiyhteyden on oltava
riittava, jotta videoyhteys toimii suju-
vasti.

Teoskuvat kootaan kuvaesityksesi
esimerkiksi PowerPointilla. Kustakin
teoksesta tehddan kaksi diaa: ensim-
maisessa diassa on teoskuva ja toi-
sessa teoskuvan lisdksi teostiedot ja
mahdollisuuksien mukaan myds kuva
taiteilijasta. Infodian direlli voi kertoa
taustatietoja taiteilijasta ja teokses-
ta. Esityksen viimeiseen diaan koo-
taan kaikki esityksessda mukana olevat
teokset.
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OPASTUSRUNKO

Ajatushetki on kolmiosainen: aloituksen
jilkeen siirrytdaan keskusteluun ja yhteen-
veto pdattaa tilaisuuden. Seka eta- etti la-
hitoteutus perustuvat samaan opastusrun-
koon. Kierroksen kokonaiskesto on noin
tunti.

ALOITUS N. 20 MIN

Opas vastaanottaa osallistujat ja toivottaa
heidiat tervetulleiksi. Aloituspaikaksi on
hyva varata rauhallinen tila, joka sijaitsee
lihelld museon sisddnkayntia. Opas pu-
huttelee osallistujia etunimin ja kirjoittaa
jokaiselle nimilapun rintaan laitettavaksi.
Saattajat ja tukihenkil6t otetaan vastaan
tasavertaisina osallistujina.

Kun koko ryhma on paikalla, aloitetaan
Ajatushetki: opas kertoo missa ollaan, mil-
lainen museokierros on alkamassa ja kuin-
ka kauan se tulee kestamaan.

Etaopastuksella linja avataan 15 minuuttia
ennen sovittua aloitusajankohtaa. Oppaalla
on tdlléin mahdollisuus avustaa tekniikkaan
liittyvissa asioissa.

Keskusteluun virittaydytddn teemaan liit-
tyvan tehtdvan avulla. Kun osallistujat
padsevit heti alussa hetkeksi dineen, voi
keskusteluun osallistuminen olla jatkossa
helpompaa.

TURUN TAIDEMUSEO

Ldammittelytehtdvid

Tietovisa esimerkiksi aikakauteen liittyen

Persoonallisuustesti esimerkiksi otsi-
kolla Minkdlainen matkailija olet?

Aikakauslehtia tai postikortteja
selailemalla voidaan virittaytya esimerkiksi
johonkin vuosikymmeneen tai eri aikakau-

sien muotiin
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KESKUSTELU N. 45 MIN

Opas saattaa ryhmian ensimmaisen teok-
sen ddreen ja varmistaa, ettd jokainen na-
kee hyvin omalta paikaltaan. Opas asettuu
kasvot ryhmiai kohti teoksen laheisyyteen.

Teosta katsotaan hetki hiljaisuudessa, min-
ka jalkeen opas avaa keskustelun kysymyk-
selli. Avaava kysymys voi liittyd teemaan
tai olla vapaasti assosioiva. Opas johdatte-
lee keskustelua kysymalld jatkokysymyksia
ja tarjoamalla vastausvuoroja osallistujalta
toiselle. Ryhmasta nousevat tulkinnat ja aja-
tukset vievit keskustelua eteenpain.

Keskustelun alussa ja lomassa on hyva muis-
tuttaa, ettd kaikki kommentit ovat terve-
tulleita. Opas voi olemuksellaan ja sanava-
linnoillaan osoittaa olevansa kiinnostunut
ja rakentaa myonteista vuorovaikutusilma-
omin sanoin opas vahvistaa ryhmista nou-
sevia tulkintoja ja samalla varmistaa, ettd
koko ryhma on kuullut kommentin.

Vastaamiselle on hyva antaa aikaa. Osallis-

tujalla voi olla haasteita muotoilla ajatuksi-
aan sanoiksi, jolloin kysymyksen voi kaantaa
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kylld/ei-muotoon (Onko teoksen tunnelma
mielestdsi surullinen?) Myds kuvatuloste
voi olla tukena, mikili verbaalinen viestinta
on haastavaa. Osallistujaa voi pyytda esi-
merkiksi osoittamaan kuvasta, mika kohta
kiinnitti hinen huomionsa ensimmaiseksi.

Opas ohjaa ja vetdd yhteen keskustelua ja
on vastuussa aikataulussa pysymisesta. Ak-
tiivisen ryhmian kanssa opas voi joutua ra-
jaamaan keskustelua. Taman voi tehda lem-
peasti kiittamalla hyvasta keskustelusta ja
kiinnostavista kommenteista ja toteamalla,
ettd on aika jatkaa keskustelua seuraavan
teoksen ddrelld tai seuraavassa Ajatushet-
kessa.

Osallistujat ovat todenndkdisesti kiinnostu-
neita kuulemaan myos teoksesta ja taiteili-
jasta. Taidehistoriallista taustaa voi annos-
tella maltillisesti joko keskustelun lomaan
tai sen loppuun.
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Keskusteluun virittdvid
kysymyksid

Mika yksi sana tulee mieleesi,

kun katsot tit3 teosta?

Mika teoksessa saa sinut sanomaan niin?
Mitd tédssd teoksessa tapahtuu?

Mihin kiinnitit huomiosi ensimmaiseksi?

Miten [teema] sinun mielestasi
nakyy tédssa teoksessa?

TURUN TAIDEMUSEQO

Teoksen maailmaan
eldytyvid kysymyksid

Jos olisit teoksen maailmassa, mita voisit kuulla
tai haistaa tai tuntea muilla aisteilla?

Mitd teoksessa kuvatun pysdahtyneen hetken
jalkeen tapahtuu?

ABO KONSTMUSEUM



YHTEENVETO JA LOPETUS N. 10 MIN

Kun kaikki teokset on kdyty lapi, opas kokoaa keskustelun yh-
teen palauttamalla mieleen nihdyt teokset ja kdaydyn keskuste-
lun paiteemat. Kuvatulosteet (etitoteutuksessa kokoava dia)
ovat apuna teosten mieleen palauttamisessa.

Osallistuijilta voi kysya, mika nahdyista teoksista oli oma suosikki
tai minka teoksen voisi ottaa omaan kotiinsa. Ryhman tunnel-
maa voi kuulostella esimerkiksi kysymalld, miltd Ajatushetkeen
osallistuminen tdanaan tuntui. Opas kiittdd osallistumisesta ja
keskustelusta ja saattaa ryhman aloituspisteeseen.
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LUE LISAA

Muistisairaille suunnattuja museo-ohjelmia on toteutettu menestyksekkaisti niin
Suomessa kuin ulkomaillakin ja niista [6ytyy kattavasti tietoa verkossa:

Ateneumin taidemuseo, Muistisairaat ja museo -opas
http://www.kulttuuriakaikille.fi/doc/tietopaketit_ja_oppaat/muistisairaat_ja_museot_opas.pdf

Museum of Modern Art, Meet me at MOMA
https://www.moma.org/visit/accessibility/meetme/

Stedelijk Museum, Unforgettable
https://www.stedelijk.nl/en/museum/inclusive-programming/unforgettable-stedelijk/

Villa Stuck, KunstZeit
https://www.villastuck.de/vermittlung/inklusion/kunstzeit.htm/

Deutsches Museum, Musik und Demenz
https://www.deutsches-museum.de/museumsinsel/programm/programm-a-z/fuehrung-demenz/
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Minnestimmen

SPECIALGUIDNING FOR PERSONER MED MINNESSJUKDOM
ELLER SOM AR BEKYMRADE OVER SIN MINNESFORMAGA




MINNESTIMMEN

Minnestimmen 4r en konstguidning som utarbetats i samarbete mellan Abo
konstmuseum och Egentliga Finlands Minnesforenings projekt Kultur for mig. Mal-
gruppen ar personer som ar bekymrade &ver sin minnesférmaga samt minnessju-
ka personer och deras narstaende.

Minnestimmen lagger huvudvikten vid de tankar som konstverken vacker och
de samtal som fors utgaende fran de hdr tankarna. Speciellt fér guidningen ér,
att man framskrider i lugn takt och utgdr fran deltagarna. Guidningen kan ocksa
genomfdras pa distans ifall deltagarna inte kan komma till konstmuseet.

Minnestimmen bygger pa samtal som leds av guiden. Det ar bra om deltagaranta-
let kan begrinsas till hégst tio; da finns det tid for allas tankar. Aven féljeslagarna
raknas som deltagare. Det ar ocksa bra om det finns en stédperson for guiden,
till exempel en frivillig museianstilld eller nagon annan som kanner till lokalite-
terna (kanske gruppens ledare). Stédpersonen kan da hjilpa till och handleda
deltagarna, till exempel nar de ska forflytta sig.

TURUN TAIDEMUSEO ABO KONSTMUSEUM
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FORBEREDELSER FOR
MINNESTIMMEN

Minnestimmen ar uppbyggd kring tre
konstverk. Valet av verk gérs utgdende
fran ett tema som valts i forvag. Syftet
med temat ar att anknyta konsten till var-
dagliga upplevelser och ge beréringspunk-
ter mellan verken och livserfarenheterna.

Forslag pa teman, som alltsa styr
valet av verk och anger samtalsriktningen

VARDAG OCH FEST KANSLOR

BARNDOM VADER OCH VIND

VUXENLIV FARGER

ALDERDOM

YRKEN OCH ARBETE

HALSA OCH SJUKDOM

TURUN TAIDEMUSEO

Det ar ocksa bra att beakta verkens
placering i museet eftersom langa av-
stand och forflyttningar fran en vaning
till en annan kréver tid. A andra sidan
ar det uppiggande att mellan samtalen
ga nagra steg och flytta sig fran en sal
till en annan. Nar man planerar rut-
ten maste man forsakra sig om att inga
hinder finns och att man kan forflytta
sig dar ocksa med rullstol eller rolla-
tor.

Gruppen tillbringar cirka 15 minuter
vid varje konstverk, sa det dr bra att
stilla ut stolar pa guidningens hall-
platser. Konstverken ska vara av till-
rackligt stort format, och de ska vara
placerade sa att alla deltagarna far sitt-
plats invid dem. Det ar viktigt att alla
har fritt synfilt. Aven belysningen och
eventuella speglingar paverkar betrak-
tandet. Printade bilder pa konstverken
i A4-format kan vara till hjalp nar det
giller konstverkets detaljer och sam-
talet kring dem.

ABO KONSTMUSEUM
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Bakgrundsljud kan géra det svarare
for deltagarna att hora vad som sdgs
och att delta i samtalet. Darfor ar det
bra att vilja konstverk som inte ar pla-
cerade vid gangrutter eller i salar dir
det ekar kraftigt. Det dr ocksa skal att
undvika de tidpunkter di besékaran-
talet ar storst.

A andra sidan kan ett stangt museum
utan besokare och personal vara en
forvirrande upplevelse for en minnes-
sjuk person. En Minnestimme som an-
ordnas under museets vanliga 6ppettid
signalerar ocksa, att de har deltagarna
ar lika vilkomna till museet som alla
andra.

En distansguidning genomférs via vi-

deoférbindelse, t.ex. Teams eller
Zoom. Nar man marknadsfor guid-
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ningen bor man nimna vad som be-
hovs for att delta i en distansguidning:
internet samt en dator/pekplatta med
kamera och mikrofon, och dessutom
ska natforbindelsen vara tillrackligt
snabb for smidig videokontakt.

Av bilderna pa konstverken gérs en
presentation i t.ex. PowerPoint. For
varje verk skapas tva diabilder: den
forsta visar konstverket, den andra
ger information om verket och, i man
av mojlighet, ett foto pa konstnaren. |
samband med infobilden berittar gui-
den om verket och konstniren. | den
sista diabilden samlas alla de verk som
ingar i guidningen.

ABO KONSTMUSEUM
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GUIDNINGENS
STRUKTUR

Minnestimmen ar tredelad: efter inledning-
en foljer samtal, och guidningen avslutas
med ett sammandrag. Bade nar- och dis-
tansguidningen foljer samma struktur. Hela
guidningen racker ungefar en timme.

INLEDNING  CA 20 MIN.

Guiden tar emot deltagarna och 6nskar
dem vilkomna. Det ar bra att till startplats
vdlja ett lugnt rum ndra museets entré.
Guiden tilltalar deltagarna med férnamn
och var och en far en namnlapp att fasta pa
brostet. Deltagarna och stédpersonerna
bemo6ts som jamstallda deltagare.

Nar alla ar pa plats inleds Minnestimmen:
guiden talar om var gruppen befinner sig
och berittar hur museirundan gér till och
hur lange den racker.

Vid distansguidning 6ppnas linjen 15 minu-
ter fore den tid som angetts som starttid
for sjalva guidningen. Guiden har da mgj-
lighet att bista vid eventuella tekniska pro-
blem.

Uppvarmningen infér samtalen bestar av
en uppgift som ansluter sig till temat. Nar
deltagarna genast i borjan far uttala sig kan
det vara lattare att senare delta i samtalet.

TURUN TAIDEMUSEO

Uppvdrmningsovning
Fragesport, till exempel om den aktuella
tidsperioden

Personlighetstest, till exempel med
rubriken Hurdan resenar ar du?

Tidskrifter eller postkort som intro-
duktion till teman kring till exempel tids-
perioder och modefenomen

ABO KONSTMUSEUM 13



SAMTAL CA 45 MIN,

Guiden leder gruppen till det forsta konst-
verket och kontrollerar att alla har ett hin-
derfritt synfalt fran sin plats. Guiden stiller
sig intill verket med ansiktet mot deltagar-
na.

Konstverket begrundas en stund under
tystnad. Sedan Oppnar guiden samtalet
med en fraga. Oppningsfragan kan anknyta
till temat eller uppmuntra till fritt associe-
rande. Guiden styr samtalet genom f6ljd-
fragor och vander sig vixelvis till enskilda
deltagarna for att fa svar. De tolkningar och
tankar som framférs leder samtalet vidare.

Fore samtalet, och ocksa under samtalets
gang, ar det bra att paminna om att alla
kommentarer dr vialkomna. Guiden kan
visa sitt intresse genom sitt kroppssprak
och ordval och pa det séttet bygga upp en
positiv vaxelverkan. Genom att upprepa
deltagarnas kommentarer med egna ord
forstarker guiden de framférda tolkningar-
na och sadkerstiller samtidigt att hela grup-
pen hor dem.

Det ar bra att reservera tillrackligt med

tid for svaren. Nagon deltagare kanske har
svart att aterge sina tankar i ord, och da

TURUN TAIDEMUSEO

kan fragan formuleras sa att svaret kan bli
ett ja eller ett nej (Tycker du att stamning-
en i det har verket ar sorglig?). En utskriven
pappersbild kan ocksa vara till hjilp ifall den
verbala kommunikationen bereder svarig-
heter. Guiden kan till exempel be en del-
tagare att pa bilden visa det som hen forst
faste uppmarksamhet vid.

Guiden styr och koordinerar samtalet och
har ocksa ansvaret for att tidtabellen halls.
Nagon grupp kan vara sd aktiv att samtalet
maste begriansas. Det kan guiden goéra pa
ett forsynt satt, genom att tacka for ett bra
samtal och fina kommentarer och konsta-
tera att det ar dags att fortsitta samtalet
vid nasta konstverk eller pa nasta Minnes-
timme.

Deltagarna ar troligtvis intresserade av att
fa information om konstverket och konst-
naren. Den konsthistoriska bakgrunden kan
guiden beritta om i sma portioner under
samtalets gang eller i slutet av samtalet

ABO KONSTMUSEUM 14



Frdgor som
sprdngbrdda for samtal

Vilket ord kommer du att tinka pa

nar du tittar pa det har verket?

Vad ar det i verket som far dig att siga sa?
Vad hinder i det har verket?

Vad fiste du allra férst uppmarksamhet vid?

Hur tycker du att vart tema, [temats namn],
kommer fram i det har verket?

TURUN TAIDEMUSEQO

Frdagor som giller
inlevelsen i verkets vdrld

Om du var med i den har varlden som verket
forestaller, vad skulle du kunna héra , lukta
eller kanna?

Verket avbildar ju bara en viss stund,
vad tror du att det hinde sedan?

ABO KONSTMUSEUM 15



SAMMANDRAG OCH CA 10 MIN.
AVSLUTNING

Nar alla verken har avhandlats knyter guiden ihop samtalen ge-
nom att i minnet aterkalla de verk som gruppen sett samt hu-
vudtemana i samtalen. De utskrivna bilderna (vid distansguid-
ning: samlingsdiabilden) ar da till hjalp.

Guiden kan fraga deltagarna vilket verk de personligen tyckte
mest om eller vilket verk de skulle kunna tanka sig att ha i sitt
eget hem. Stamningen kan ocksa pejlas genom att till exempel
fraga hur det kdndes att delta i Minnestimmen i dag. Guiden
tackar for deltagandet och samtalet och ledsagar gruppen till
guidningens startplats.

TURUN TAIDEMUSEO ABO KONSTMUSEUM
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LAS MER

Museiprogram avsedda fér personer med minnessjukdom har med framgang genom-
forts saval i Finland som utomlands och det finns tickande information om dem pa
webben:

Ateneumin taidemuseo, Muistisairaat ja museo -opas
http://www.kulttuuriakaikille.fi/doc/tietopaketit_ja_oppaat/muistisairaat_ja_museot_opas.pdf

Museum of Modern Art, Meet me at MOMA
https://www.moma.org/visit/accessibility/meetme/

Stedelijk Museum, Unforgettable
https://www.stedelijk.nl/en/museum/inclusive-programming/unforgettable-stedelijk/

Villa Stuck, KunstZeit
https://www.villastuck.de/vermittlung/inklusion/kunstzeit.htm/

Deutsches Museum, Musik und Demenz
https://www.deutsches-museum.de/museumsinsel/programm/programm-a-z/fuehrung-demenz/
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